Una poesia sull’autostima

| bambini imparano cioé che vivono

Se | bambini vivono nella critica, imparano a condannare.
Se i bambini vivono nell’'ostilitd, imparano a combattere.
Se i bambini vivono nella paura, imparano ad essere
apprensivi.

Se i bambini vivono nella pietd, imparano a commiserarsi.
Se | bambini vivono nel ridicolo, imparano la timidezza.
Se i bambini vivono nella gelosia, imparano l'invidia.

Se i bambini vivono nella vergogna, imparano a sentirsi
colpevoli.

Se i bambini vivono nell'incoraggiamento, imparano la fiducia
in se stessi.

Se i bambini vivono nella tolleranza, imparano la pazienza.
Se i bambini vivono nella lode, imparano I'apprezzamento.
Se i bambini vivono nell’accettazione, imparano I'amore.

Se i bambini vivono nell’approvazione, imparano a piacere a se
stessi.

Se | bambini vivono nel riconoscimento, imparano ad avere un
obiettivo.

Se i bambini vivono nella condivisione, imparano la generosita.
Se i bambini vivono nell’'onesta, imparano la verita.

Se i bambini vivono nell’equitd, imparano la giustizia.

Se i bambini vivono nella gentilezza e nella considerazione,
imparano il rispetto.

Se i bambini vivono nella sicurezza, imparano ad avere fede in
se stessi e in chi li circonda.

Se i bambini vivono nell'amicizia, imparano che il mondo € un
bel posto in cui vivere.
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